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Test de embarazo POSITIVO ¢Y ahora
que?

TEST DE EMBARAZO

POSITIVO

¢ Y AHORA?

Guia completa: Pasos a Seguir tras un Test de Embarazo



Si tienes un test de embarazo positivo, es probable que te sientas emocionada y quizas
un poco abrumada. ¢ Qué pasos debes seguir ahora? ¢ A qué profesionales de la salud
necesitas ver? No te preocupes, estas en el lugar correcto para encontrar todas las
respuestas.

Esta guia completa te llevara a través de cada etapa, desde la confirmacion del
embarazo, pasando por los cuidados prenatales y mas alla. Asi que, relajate y sigue
leyendo; estas a punto de embarcarte en una de las aventuras mas emocionantes de tu
vida.

¢Qué es lo primero que debo hacer si estoy embarazada?

Tras el resultado positivo de tu test de embarazo va a ser importante que hagas una serie
de cambios en tus habitos. Si es un embarazo planificado, quiza estos cambios jya los
hayas hecho!

Estos incluyen:

- Tomar un suplemento vitaminico de acido folico (preferiblemente acido folico activo)
para prevenir las malformaciones del tubo neural como la espina bifida.

- Dejar de fumar
- No consumir alcohol
- Comer una dieta rica y variada, idealmente una dieta mediterranea

- Evitar determinados alimentos que pueden tener riesgo de transmitir infecciones al feto
(toxoplasmosis y listeria fundamentalmente)

¢,Como te das cuenta de que estas embarazada?

Los sintomas tempranos del embarazo pueden variar de una mujer a otra, pero
generalmente incluyen sensacion de suefio, nauseas, sensibilidad en los pechos vy, el
mas claro de todos, un retraso en la menstruacion. Estos sintomas van a estar causados
por los cambios hormonales que ocurren en tu cuerpo para prepararlo para el embarazo.

Si experimentas estos sintomas junto con un resultado positivo en el test de embarazo,
es muy probable que estés embarazada. Sin embargo, es crucial que consultes con un
profesional de la salud para confirmar el embarazo y comenzar con los cuidados
prenatales adecuados.

¢Dbénde pedir cita cuando te quedas embarazada?

Una vez confirmado el embarazo, el siguiente paso es programar una cita con una
obstetra. Esta profesional médico se especializa en el cuidado de la salud reproductiva y
fetal, y sera quien te guie durante todo el embarazo.



Es recomendable que elijas una obstetra con quien te sientas cobmoda, ya que
estableceras una relacion cercana durante los proximos meses. Ademas, asegurate de
gue la obstetra tenga esté actualizada y tenga experiencia en el manejo de cualquier
condicion médica que puedas tener, como diabetes o hipertension.

Plan de consultas ¢ Cuantas citas se tienen durante el embarazo?

El nUmero de citas prenatales varia mucho de una mujer a otra. En un embarazo normal
sin complicaciones, 0os aconsejamos tener una cita al mes aproximadamente para poder
ir valorando la evolucién del embarazo y como se encuentran mama y bebé. En estas
consultas, por un lado, se os indicara las analiticas que han de realizarse, medicacion
recomendable (suplementos, hierro, antiacidos...), resolveremos dudas y planificaremos
el parto. Por otro, realizaremos los tests y ecografias necesarias para monitorizar el
desarrollo del bebé, valorar su crecimiento y descartar posibles anomalias.

Estas citas se pueden combinar con citas de matrona, de manera que entre ambas
profesionales os podamos acompariar de la manera mas completa e integral posible.

Controles prenatales: ¢Qué pasa si no los realizo?

Los controles prenatales nos permiten detectar de manera temprana posibles
complicaciones que pueden producirse durante el embarazo, como la preeclampsia
(hipertension durante el embarazo) o la diabetes gestacional, pudiendo evitar riesgos
importantes para la salud de la mama y del bebé.

Aunque en la mayoria de los casos lo mas probable es que el embarazo transcurra sin
problemas, algunas enfermedades pueden aparecer sin previo aviso y actuar a tiempo
puede ser muy importante. Esto es especialmente relevante para aquellas mamas que
tengan cualquier enfermedad de base, ya que el embarazo es un momento de cambio en
el que los sintomas de algunas enfermedades pueden complicarse.

Primer control de embarazo: ;Qué se hace?

En tu primera visita a la obstetra, comenzaremos por una historia clinica completa. En
ésta incluiremos tus antecedentes familiares y genéticos, antecedentes medicos
(incluyendo enfermedades cronicas, medicacion habitual) y antecedentes ginecoldgicos y
obstétricos (te preguntaremos sobre embarazos o abortos si los ha habido).

En segundo lugar, realizaremos una exploracién, que incluira la toma de tensién arterial y
peso, y una exploracion mamaria y ginecolégica. Después, realizaremos la primera
ecografia. jEste momento es muy especial! En ella veremos el nUmero de sacos y
probablemente podamos ver ya el embrion con su latido.

Por ultimo, te indicaremos que debe incluir la analitica del primer trimestre, que incluira:
niveles de hemoglobina (para ver si tienes anemia), funcién hepatica, renal y de tiroides,



serologias (para ver qué infecciones has pasado ya y con cuales tenemos que tener
cuidado), grupo sanguineo y prueba de azucar (si tienes factores de riesgo). Ademas, en
esta analitica incluiremos la valoracién de dos hormonas muy importantes, que a las 12
semanas nos permitirdn calcular tu riesgo de alteraciones de los cromosomas (como
sindrome de Down) y de preeclampsia (hipertension durante el embarazo).

Matrona, ¢De qué me informaré en la primera visita del embarazo?

La matrona jugara un papel crucial en tu atencion prenatal. No solo te proporcionara
informacion detallada sobre nutricion, descanso, ejercicio fisico y los cambios fisicos que
puedes esperar, sino que también te orientara sobre aspectos emocionales y psicoldgicos
del embarazo. Ademas, te ofrecera recursos y recomendaciones sobre clases de
preparacion para el parto, lactancia materna y cuidado del recién nacido.

Pruebas y Revisiones de Seguimiento

Ecografia primer trimestre

La ecografia del primer trimestre es un hito importante muy importante en el embarazo.
En esta ecografia:

Te diremos exactamente de cuantas semanas estas: A partir de la medicion del bebé,
calcularemos de cuantas semanas estas y tu fecha probable de parto. A partir de este
calculo, organizaremos el resto de tus visitas prenatales.

Revisaremos la anatomia del bebé para confirmar que los érganos se estan
desarrollando correctamente.

Realizaremos el cribado para alteraciones de los cromosomas (como el Sindrome de
Down)

Realizaremos el cribado de preeclampsia: de una manera similar, combinaremos tus
caracteristicas + hormonas de la analitica + medida ecografica, mediante el cual
podremos indicarte tu riesgo de desarrollar preeclampsia durante el embarazo.

Esta ecografia es uno de los momentos mas emocionantes del embarazo, ya que sera la
primera vez que escucharas el latido del corazén de tu bebé y lo verds moviéndose
dentro de ti.

Cribado del primer trimestre

El cribado combinado del primer trimestre es la prueba mediante la cual podemos
calcular tu riesgo personalizado de que el bebé pueda tener una alteracion de los tres
cromosomas que mas frecuentemente pueden presentar anomalias: Sindrome de Down
(trisomia 21), Sindrome de Edwards (trisomia 18) y Sindrome de Patau (trisomia 13).
Para calcular tu riesgo personalizado, combinaremos tu edad + las hormonas de la



analitica del primer trimestre + una medicion ecografica del bebé (translucencia nucal).
En caso de que el riesgo fuese alto para estas condiciones, te informaremos de posibles
pruebas adicionales (test prenatal no invasivo, biopsia corial y/o amniocentesis) para que
puedas tomar decisiones informadas sobre los pasos a seguir.

¢, Como se consigue saber si tiene riesgo de sindrome de Down?

El riesgo de sindrome de Down se evalla mediante la combinacion de tus caracteristicas
(fundamentalmente edad y etnia), los valores de dos hormonas en la analitica de sangre
del primer trimestre (BHCG y PAPP-A) y la medicién por ecografia de la ‘translucencia
nucal’ del bebé (el liquido que se acumula en la parte posterior del cuello del bebé). Un
grosor anormal podria indicar un mayor riesgo de sindrome de Down u otras condiciones
genéticas.

Es esencial que la ecografia la realice una obstetra formada para hacerla, ya que esta
medicion debe ser muy precisa, ya que sera un factor muy importante para determinar
correctamente el riesgo de sindrome de Down y otras alteraciones cromosomicas y
geneticas.

Buenos habitos durante el embarazo

Mantener un estilo de vida saludable es mas importante que nunca durante el embarazo.
Una dieta equilibrada rica en nutrientes es esencial para el desarrollo éptimo del bebé.
Ademas, el ejercicio regular, siempre que sea aprobado por tu médico, puede ayudar a
manejar el estrés y preparar tu cuerpo para el parto.

Es igualmente importante evitar sustancias nocivas como el tabaco, el alcohol y otras
drogas recreativas. Estas sustancias pueden tener efectos perjudiciales en el desarrollo
del bebé y aumentar el riesgo de complicaciones durante el embarazo.

Relajarse y disfrutar

El embarazo puede ser una montafia rusa emocional, lleno de excitacién pero también de
preocupaciones. Es importante que intentes tomarte tiempo para relajarte, ya sea
mediante técnicas de respiracion, yoga prenatal o simplemente disfrutando de un buen
libro, ya que esto va a ser esencial para tu bienestar emocional.

Ademas, no subestimes el poder de una red de apoyo soélida. Hablar con amigas y
familiares, unirse a grupos de apoyo para embarazadas o incluso hablar con un
profesional puede hacer maravillas para tu estado emocional.

Conclusioén

Un test de embarazo positivo marca el inicio de un viaje emocionante y transformador.



Siguiendo estos pasos y trabajando en colaboracion con tu equipo de atencion médica, te
aseguraras de que tanto ti como tu bebé vivais un embarazo saludable y feliz.

Preguntas frecuentes

¢Es necesario repetir el test?

iNo! Si te has realizado el test porque tienes un retraso en tu menstruacion y tienes
sintomas compatibles con el embarazo.. jEstas embarazada!

¢Como es la prueba de embarazo positiva?

Un test de embarazo positivo mostrara dos lineas en la ventana de resultado o la palabra
“Embarazada” en las pruebas digitales.

¢Cuando ir al ginecélogo?

Es recomendable programar tu primera visita a la ginecéloga entre las semanas 6 y 9 del
embarazo para iniciar los cuidados prenatales.

Link to Original article: https://www.doctoraspino.es/blog/test-de-embarazo-positivo-y-
ahora-que?elem=585344
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